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ABTOpH:

Kynicina Onvea Onexcanopiena —
KEpIBHHUK T'ypTKa MMapamryTHOI MiArOTOBKU
aBialliifHO-KOCMIYHOI 1abopaTopii BiAILTy
HAYKOBO-TEXHIYHO1 TBOpuocTi KuiBchKoro
[Tanamy miTeid Ta 1OHaNTBA, IHCTPYKTOP-
MapalyTUCT, MaCTEP CIOPTY 3
KJIACUYHOT'0 IapallyTu3My,

Tpoghimenxo Hamanis Kocmanmuniena —
METOAUCT aBlaliiiHO-KOCMIYHOI
nabopaTopii Biily HAyKOBO-TEXHIYHO1
tBOpuocTi KuiBcrkoro Ilanaiy miteit ta
IOHAIITBA.

IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

HaBuanbna mnporpama «lOHI mnapamyTUCTH» € MEpHIOI0 CXOJWHKOK Y
MIJTOTOBIIl BHUXOBAHIIB TypTKIB 70 ciaykOu B 30poitnux Cunax VYkpainu,
oMy sipu3allii ciIy>kOu B MOBITPSHOACCAHTHUX BIMChKax Ta B CKJIaJAl PATYBaJIbHO-
MOIIYKOBHX JIECAHTHUX Tpyn Jlep:KaBHOI ClIy>kOM HaJ3BUYAHUX CUTYallld YKpaiHu;
nependadae  OBOJIOAIHHS OOCSTOM 3HaHb 1 YMiHb, HEOOXITHUX MalOyTHIM
BICbKOBOCITYKOOBLISIM.

HaBuanpHa mnporpama peanizyeTbCs y TYPTKax BiHCHKOBO-MATPIOTHYHOTO
HAnpsSIMy MOYAaTKOBOTO PIBHSI MPOTSATOM OJHOTO POKY HaBUaHHS Ta CIpsSMOBaHA Ha
BUXOBAaHIIB BikoM 14-19 pokiB.

JUist onpalfoBaHHS HAaBYaJIbHOIO Mareplady Ha HABYAJIBHUNA PIK BIIBOAUTHCS
144 roguHu, 110 CTAaHOBUTH 4 TOJAMH HA THXXJICHb.

MeTta mporpamu: BUXOBaHHSI MaTpPiOTU3MY, CBIJIOMOTO CTaBJIEHHS /0 MHUTaHb
0COOMCTOI Ta T'pPOMAJCHKOI O€3MEKH, BIACHOTO 30pOB’S, PO3BUTOK (HI3UUHHUX
SKOCTEH T'ypTKIBIIIB.

B ocHOBy mnporpamMu TMOKIaJeHO BHUBYECHHS 0a30BUX TMOHATH: 1CTOPIis
napamryTusMmy, OynoBa mapaiiryTa, MpaBWiIa YKJIaJaHHS OCHOBHOTO Ta 3alacHOro
napairyTiB, OCOOJIMBI BHUMAJKWA TMPU BUKOHAHHI CTpUOKa, YHPaBIIHHS KYyMOJOM
naparryTa B OBITpP1 Ta MiCIis MPU3EMJIICHHS.

Jlnst yemimHOi peamizaiiii mporpaMu HEOOXiJHI Taki MarepiaabHO-TEXHIYHI
YMOBH: HaBUAJIBHHUH KJIAC JJI MIPOBEJCHHS TEOPETUYHUX 3aHATH, HAaBYAJILHO-HAOYHI
MOCIOHWKH, YKJIaJadbHUM 1HBEHTAp, BiJleOMaTepiajii, MaKeTH Ta CIeliali30BaHi
TpeHaXepu; Ta TEAaroriuHi yMOBHU: BpaxyBaHHsS IHAMBIAYaJbHUX 1 BIKOBUX
0COOJIMBOCTEW MIAJITKIB y BUKOpPUCTaHHI (opMm, 3aco0iB 1 crmocoOiB peasnizallii
porpamMu; CTBOPEHHS YMOB JJI PO3BUTKY OCOOMUCTOCTI MiUIITKA 1 Ioro 3A10HOCTEH.



[Ipu mmanyBaHHI TEOPETUYHMX Ta MPAKTHUYHUX 3aHATh OEPyThCS 1O yBaru
CE30HHI MOTO/[HI YMOBH.

Ha 3aHATTSX TypTKa 3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI METOAM HaBYaHHS B
3QJIEKHOCTI BiJl BIKY T'YPTKIBIIIB, 30KpeMa, MOSICHIOBAJILHO-LJTFOCTPATUBHI (PO3MOBIIb,
MOSICHEHHS, Oecijla) Ta TPEHIHTOB1 (PO3BUTOK 3HAHb, HAOYTTS BMIHb Ta HABUYOK).
3aCTOCOBYIOTHCS PI3HOMAHITHI 3acoOM HaBYaHHS: HAOYHI MOCIOHWKH, PO3JATKOBI
Martepiajid, TeXHIYHI 3aCO0M HaBYaHHS.

dopMaMH KOHTPOJIIO 3a PE3yJbTATUBHICTIO HABYAHHS € MOHITOPUHT 3HaHb
TYPTKIBIIIB, ONMUTYBAaHHS, BUKOHAHHS KOHTPOJBHUX BIpPAaB, 3MaraHHs Ha IIBUIKICTbH
YKJIaJaHHS TapanryTy.

Hanpukinii HaBY4aJbHOTO POKY MPOBOAATHCA 3aliKU 3 TEOPETHYHOI Ta
MPAKTUYIHOI MIATOTOBKH, 332 pe3yJIbTaTaMU SIKUX MPOBOJUTHCS JAOIMYCK 0 BUKOHAHHS
camocTiiiHoro crpubka. IliICYMKOBI 3aHSTTS MTPOBOASATHCS O€3MOCepeHBO Ha
aepoJipoMi, Ji¢ JITU TAKOX BHUBYAIOTH MpaBWja TEXHIKHM OE3MEKH, MiATOTOBKY Ta
oprasizaiiro cTpuOKiB. BuxoBaHiii, K1 11[e HE MaIOTh MMACTIOPTa, CTPUOKU BUKOHYIOTh
JIUIIIE 32 HAsIBHOCTI TUCBMOBOTO JI03BOJIY OATHKIB.

Temu Ta po3noi roAMH HaBYAIbHO-TEMATUYHOTO IJIAHY BKa3aHO OPIEHTOBHO.
3a HeoOX1THOCTI B YCTAaHOBJICHOMY MOPAJIKY KEPIBHUK I'ypTKa MOK€ BHECTH 3MIHU JI0
KUTBKOCTI TOAMH y MeXKax KOXKHOTO 3MICTOBOTO po3/i1y. BpaxoByrouu iHTEepecH
BUXOBAHIIIB, IX KUIBKICTh y TpPYIll, CTaH MaTepialbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MeUCHHS,
KEPIBHUK T'YPTKa MOK€ 3MIHIOBATH KUJIbKICTh TEOPETUYHUX 1 TPAKTUUHUX 3aHSTh.

IHoyaTkoBU# piBeHb, OAUH PiK HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

. KinskicTs rogusa
Po3ain, Tema

TCOPCTUYHUX | IIPAKTHYHHUX YCbOI'O

Beryn 2 - 2

Po3zain 1. MarepiajibHa YacTHHA Ta 12 48 60

YKJIAJAHHA 1eCAHTHUX NAPALLYTiB
12 14

1.1. JlecantHuii napamryt JI-5 cepii 2
1.2. JlecantHuii napamryt J[-6 cepii 4 12 14

1.4. 3anacHuii mapamyt 3-6 11 12 14

2
2
1.3. JlecantHuii napanryt J[-6 cepii 5 2 12 14
2
4

1.5. IlapamryTHi cTpaxyBaJibHI NPUIAAH - 4

Po3ain 2. CneniajibHa MiArOTOBKA

- 50 50
napamyTHucTa
2.1. 3aranpHa (i3UyHa MIATOTOBKA - 14 14
2.2. TpenyBaHHs BeCTUOYJISIPHOTO anapaty - 14 14
2.2. TpenyBaHHSI MIBUJIKOCTI PEaKIlii - 12 12
2.4. CxyraTHOKOOpIMHAITIiHI BIIPABH - 10 10
Po3zain 3. TeopeTnuHi Ta NpakTHYHI
OCHOBM CTPHUOKIB 3 IeCAHTHUMH 10 20 30

napamyraMmu




3.1. TeopeTu4Hi OCHOBHU CTpHOKA 3
JICCAaHTHUM TIapaITyTOM

3.2. IlpaBuiia nepecyBaHHS a€pOJIPOMOM

3.3. Jlitak AHu-2

3.4. Oco6nuB1 BUMIAAKU TIPU BUKOHAHH1
cTpuOKiB. ABialiitHa MeTUITHA
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3.5. llcuxomoriyHa roTOBHICTh JI0 CTPUOKa

3.6. BianpaitoBanHs cTpuOKiB Ha 3eMJI1 -

3.7. HaBuanbHO-TpeHYBaJbHI CTPUOKH 3
JiTaka AH-2

N
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[Timcymok -

Paszom 24 120 144

3MICT ITPOT'PAMUA

Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HAHOMJIEHHS 3 IUIAHOM pOOOTH TypTKa Ha
HaBYaJIbHUH pik. [IpaBuia moBeaiHKM B KOJICKTUBI. 30BHIIIHINA BUIJIS BUXOBAHIIIB,
dbopma ogasary. JoTpumaHHs TpaBUil O€3MEKH >KUTTEAISUIbHOCTI. OpraHizaliiiai
MATAHHS.

IcTopis po3BuTKy mapamrytuzmy. CydacHi Hampsmu mnapamytusmy. [ToHSTTs
maparnyT, rapamryTiu3M, MmapamyTHui cropT. EximipoBka it cTpUOKIB 3 I€CAaHTHUM
rapanryToM.

Po3xiii 1. MarepiajibHa 4YacTHHA TAa YKJIAAAHHA JACCAHTHUX IapaulIyTiB
(60 roxa.)

1.1. Mecantnuii napamyt /-5 cepii 2 (14 roa.)

Teopemuuna yacmumna. llpu3HayeHHs, TAKTUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTHUKH,
OPUHIMN J1i 1 KOHCTPYKIIA AecaHTHoro napamryty -5 cepii 2. B3aemonuis yacTux
napamryty. [IpaBuia yknananusa napamryty. [IpaBuna oasranss 1 miITOHKY I1JIBICHOT
cuctemMu mapairyty. [lomoxkeHHs Tiia Ta Jii JUIsi OCMHCIEHOTO 1 KOOPJAUHOBAHOTO
BUCMHKYBaHHs KUIbIll. KepyBanHs mapamrytoMm B moBiTpi. IlpaBuna excrimyaraiiii,
30epiraHHs Ta TPAHCIIOPTYBAHHS MApaIIyTy.

Ipaxmuuna yacmuna. O3HalOMIIEHHS 3 NPUIIAISAM ISl YKJIaJaHHS NapauryTy
-5 cepii 2. KonTtpons 3a ykinagaHHSM. 3allOBHEHHSI OCHOBHOTO Ta OJTHOPAa30BOTO
MacropTiB Ha yKJIanaHHs mapamryty. [linrotToBka mapamnyty g0 ctpubka. Onsranus i
NIAroOHKa napamyty. 30upaHHs napairyTy Mmiclisg CTpUOKa.

1.2. Jlecantnuii napamyt /[-6 cepii 4 (14 roa.)

Teopemuuna yacmuna. [lpu3HaYeHHS, TAKTUKO-TEXHIYHI J1aHl, TPUHIMN i 1
KOHCTPYKILisi JAecaHTHoro mnapamyty /-6 cepii 4. B3aemonis 4acTHH mapamryrty.
BiaminHocTi KOHCTpyKLii napamyTy -6 cepii 4 Big napauryty -5 cepii 2. [IpaBuna
yKJIanaHHs mapanryta. [IpaBuna oasranHs 1 mMIrOHKH MiABICHOI CUCTEMH MaparlryTy.
[TonoxenHs Tia Ta Aii 111 OCMUCIEHOTO 1 KOOPAMHOBAHOTO BUCMUKYBAHHS KIJIBIIS.




KepyBannus mapamytom B moBiTpi. IlpaBuna ekcrutyatarii, 30epiranHs Ta
TPaHCHIOPTYBAHHS MapaIIyTy.

Ilpakmuuna uvacmunna. O3HAMOMIIEHHS 3 MNPWIAAASIM IS YKJIaJIaHHS
napamyty J-6 cepii 4. Kontposb 3a yknanaHHsMm. 3amoBHEHHS OCHOBHOIO Ta
OJIHOPA30BOT0 TMAacHOpTIB Ha yKJIadaHHS mnapamyTy. [linroroBka mnapamyty A0
ctpubka. OngranHs 1 MiAroHKa napamyTty. 30MpaHHs MapanryTy micis cTpuoka.

1.3. ecantnuii napamyt /[-6 cepii 5 (14 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Tlpu3HavYeHHS, TAKTUKO-TEXHIYHI JTaHi, MPUHIMAI il i
KOHCTPYKIisA JAecaHTHOro mnapamyta J[-6 cepii 5. B3aemonis dacTuH mapamryTa.
[IpaBuna yxnagaHHs nmaparyTa. HpaBI/ma OJIATAaHHS 1 MIATOHKH MiJBICHOI CUCTEMH
napamyty. [lomoskeHHs Tima Ta [ii I OCMHCIEHOTO 1 KOOPJAMHOBAHOTO
BUCMUKYBaHHs Kutblig. KepyBanus mapamrytom B moBiTpi. [IpaBuna excrutyartariii,
30epiraHHs Ta TPAaHCIIOPTYBAHHS MapaIIyTy.

Ipakmuuna yacmuna. O3HaiOMIICHHS 3 NPUJIAAAM ISl YKJIaJaHHS TapamryTy
J1-6 cepii 5. IIpaBuna yknagansas. KoHTponb 3a ykiagaHHsIM. 3all0BHEHHS OCHOBHOTO
Ta OJHOPA30BOr0 NACHOPTIB Ha YyKJIagaHHS mapamyTy. IliaroroBka mapamryty 10
ctpubka. OngaranHs 1 MiAroHKa napamryTy. 30UpaHHs MapanryTy micis cTpuoka.

1.4. 3anmacuuii napamyt 3-6m (14 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Ilpu3HayeHHs, TaKTUKO-TEXHIYHI JaHI, MPUHIUI Jii 1
KOHCTPYKIIs 3anacHOro napamryty 3-6 n. Bzaemozis yactun napanryra. [lonoxenns
TiJIa Ta J1i IS OCMUCIICHOTO 1 KOOPAMHOBAHOTO BUCMUKYBAHHS KIJbLISI. Y TIPaBIIHHS
napamryToM B MOBITpi. 3aCTOCYBaHHSI 3alacHOTO mapamryTy 3-6 1 3 OCHOBHUMH
JNECAaHTHUMHU TMapairyTaMd. MOHTaX MapallyTHOTO CTPaxyBajJbHOTO NpHIIALy Ha
paHenb  3amacHoro  mapamyty — 3-6m. IlpaBmia  yknaganHa.  [IpaBuiia
17’ €IHAHHS/BIJ €IHAHHS 3alacHOr0 MapamryTy 0 MiJIBICHOI CHCTEMHU OCHOBHOIO
kynoJia. [IpaBuna ekcrutyaraiiii, 30epiraHts Ta TpaHCIOPTYBaHHS MaparyTy.

IIpakmuuna wacmuna. Ilpwnanns s yKiIajaHHs 3alacHOrO rapamyrty 3-6 1.
Ormsan nepen yknanaHHsMm. KOHTposibp 3a yKJIaJaHHSAM. 3allOBHEHHS OCHOBHOTO Ta
OJIHOPA30BOTO MACMOpPTIB Ha YyKiIaJaHHSA mnapauryty. [linroroBka mnapaimryra 10
cTpuOKa. 30MpaHHs MapanryTa mcis cTpuoka.

1.5. TlapamyTHi cTpaxyBajabHi npuiaau (4 roj.)

Teopemuuna uacmuna. llpu3HaueHHS, TAKTHUKO-TEXHIYHI XapaKTEPUCTHKH,
OCHOBHI uactuHu 1 mnpuHiun podotu IIIIK-Y (mamiBaBTOMAT mMapanryTHHM,
KOMOIHOBaHUM, YHI1(piKoBaHMIT). JlomycTUMI MeXi CIpalfoBaHHS NPUIIAIIB 32 YaCOM.
JlomycTuMi BIAXWJIEHHS 32 BHCOTOK NpPH CIpallOBaHHI NpuiajiB. BcTaHOBIEHHS
BHUCOTHU 1 4acy CHpAIlOBAHHS Ha IIKajaxX CTPaxyBaJbHUX MPUJIAAIB TPEHYBAJIbHHUX
napamryTiB. IlpaBuia BHUKOHAHHS CTPUOKIB 31 CTpaxyBaJlbHUMHU TPUIIAJAMH.
Excrutyarariisi, 30epirants Ta TpaHCIOPTYBaHHs MpUIiaiiB. BeaeHHs nokyMeHTallii.

[Ipunuun poboTH 1 mpaBuia KOPUCTYBAaHHS MpUIaaMd HOBOTO IMOKOJIHHS
(CYPRES, ASTRA, FXC).

Po3aia 2. CnenianbHa miAroroBKa napamyrtucra (52 roa.)
2.1. 3aranbHa ¢izuunHa migroroska (14 roa.)



Ilpakmuuna uwacmuna. 3araqbHOPO3BMBAIOUl BIIPaBH Ha MICII Ta B PYCl, B
napax, y Tpiiikax, y rpynax, 6e3 npeamera, 3 npeaMeTamu (MmapauyTHUMHU METy3aMH,
rIMHACTUYHUMHU JIaBaMH, CKaKaJIKaMu).

BrpaBu Ha BUKOHaHHS PI3HOBU[IB XOJb0M (3BHMYaiiHa, CIOPTUBHA, Y TIOBHOMY
NPUCIII, BUIMaAaMHu); CTpHOKIB (13 3MIHOK HampsMy, 3 IIOBOPOTaMH, uepes
pPI3HOMAaHITHI TIpeAMETH; aKpoOaTW4HI BIpaBH; TIOJOJAHHSI CMYTH IEPEIIKO/I;
«YOBHHUKOBHI OIr 4x9 M),

[ToBTopHmit Oir Ha Bigpizkax 40-50 Mm; mpuckoperas g0 30 M 3 pi3HHX
BUXI1THUX MTOJI0KEHB; OIT 31 3MIHOIO MIBUAKOCTI ¥ HAMMPSMKY 32 CUTHAJIOM.

3ruHaHHS 1 pO3TMHAHHSA pPyK B YIOpl JIeKayd; MIATATYBaHHS Yy BHCI;
MPUCITaHHS HAa OJHIM Ta JBOX HOTAaX; BIPaBU 3 TAHTEISIMH, 3 TIOJOJIAHHSIM Baru
napTHepa, BIPaBU Ha CUJIOBUX TPEHaXepax.

2.2. TpenyBanus BectuOyasipHoro anapary (14 roxa.)

Ilpakxmuuna yacmuna. BnpaBu Ha MiCIll: CTIMKM Ha 3MEHIIEHIN omopi (Ha
HOCKax, Ha OJHOMY HOCKY), TOBOpPOTH, NpPHUCIJaHHS, yINOPH Ha KOJIIHAX, PI3HI
nepexoau B MPUC]II, yCTaBaHHS Ta 1H.

Brnpasu Ha 06epTaHHs Ta KOOPAUHAILIIO PYXiB:

B. n.: ocnoBHa criiika. [IpaBa/niBa pyka migasta sropy. Kpyrosi oGepTanHs
Tyinyba mpaBopyu/niBopyd (5-10 o06eptiB) 3 dikcali€o TOMISAY Ha BKa3iBHOMY
MaJbli MIHATOT PYKH.

B. n.: ocHOBHa cTiiika, pyKM B CTOPOHM Ha piBHI mieuyed. Kpyrosi pyxwu
pyKaMu B MPOTHJICKHUX HAIpsAMKaxX B MOEAHAHHI 3 KPYTOBHM OOEpTaHHSM TyiayOa
npaBopyy/miBopyu (5-10 obepTans).

B. m.: ocHoBHa criiika, Tyny0 HaxuieHo Bmoepen Ha 90°, mpaBa/miBa pyka
OIyIIIeHA JOHM3Y, MOTJISI CKOHIIEHTPOBAHO Ha BKa31BHOMY MaNbIll OMYIICHOI PYKH,
mpaBa/jliBa pyka TMpUTHCHEHAa 10 ToMmuikud. KpyroBi obepranHa Tynyba
npaBopy4/niBopyd (5-10 oGepTans).

B. m.: ocHoBHa crilika, Tyny0 HaxwieHo Brepen Ha 90°, mpaBa/miBa pyka
MiHSATAa BrOpy, MpaBa/lliBa pyka NpHUTHCHEHa 10 morepeky. Kpyrosi obepranHs
Tysy0a npaBopyu/niBopyu (5-10 o6epranb).

2.3. TpenyBannsa mBuaKocTi peakuii (10 roa.)

Ilpakmuuna wacmuna. bir 31 3MiHOIO HaNpPSIMKY (BIPaBo, BIIBO, 3UT3araMu) 13
3ynuHkamMu 1 moBopoTamu Ha 90°, 180° 1 360°, B pi3HOMY TeMIll, 31 3MIHOIO
MIBUAKOCTI PYXY 3a PanToOBO MOJAaHUM CHTHAJIOM (3BYKOBHM — CBHCTKOM, T'OJIOCOM,
OIIJIECKOM, 30POBHM — PYKOIO, MPATIOPIIEM Ta iH.).

3MmiHa crnocoOy mepecyBaHHs (0ir, Xoap0a, CTPUOKM) 3a panTOBO MOJAHUM
CUTHAJIOM; IIBUIKE BHUKOHAHHS HECKJIAIHUX PYXIB 1 1A 3 PI3HUX MOYATKOBHX
MOJIOKEHbB 32 3a37aJIeT1][b O0YMOBJICHUM CUTHAJIOM.

MakcuMmanbHO IIBUJKE BUKOHAHHS Ha IIEBHUM Yac 3aJaHOl BIIPaBU
(BimOMBaHHS/HAOWBAaHHS M’si9a, MaXxu PyKaMH TOIIIO).

[TapHi BripaBu Ta irpHu.

2.3. CxaaaHokoopaunauiitai Bnpasu (12 rosa.)

Ilpakmuuna uyacmuna. JKoHTIIOBaHHS ManuMU (TEHICHUMH) M’ SUYaMHU:
MIJKUIAHHS BTOpY 1 JIOB MICHS JOAATKOBUX pPyXiB (MpHUCIIaHb, MIACTpUOYBaHb,



o0epTaHb TOIIO), KUJKH 1 JIOB 32 CIIMHOIO, IMiJT PYKY, IEPEKUIaHHS 3 PYKU B PYKY, JIOB
HICTS JISICKAHHS TOJIOHSIMHU.

BukoHnaHnHs BIpas:

1. «Cripanby»: 3 OCHOBHOI CTIMKHM HaxuJl TyiyOa Ha 90° Briepea 3 JOTOPKaHHAM
MpaBoOi PyKW JIBOIO KyTa CTUIbIA, OOEpTaHHS B IpaBy CTOPOHY HE IMiAHIMAIOYH
Tyny6a Ha 360° 31 3MiIHOIO PYKH.

2. «3MiiiKa»: X0/1a 00IMYUSIM/CITMHOIO BIIEpEl MK PO3CTABICHUX B OJIHY JIHIIO
IOk, TepeKuIalyu «HapaimryTHy MeAy3y» 3 OJIHI€l pykd B iHIIY, Ta/abo
o0OepTarouu Meay3y BUNPSIMICHUMH PyKaMH B IPOTUIICKHUX HAMPSIMaX.

3. «BiciMkn»:

B. m.: ocHOBHa crTiiika, paBa pykKa 3irHyTa B JIIKTi, JliBa — OMYyIIEHA JOHU3Y.
JliBocToponHe oOepranHs TynyOa Ha 360° 3 OAHOYACHUM KHUJAHHSM CYNEPHUKY
«MeIy3W» TMPaBOI0 PYKOI Ta MpPaBOCTOPOHHE oOepTraHHs Tymnyba Ha 360° 3
OJIHOYACHUM JIOBIHHSIM «MEJIy31» JIIBOIO PYKOIO.

B. m.: ocHOBHa cTiiiKka, MpaBe Mmieye 0 CyNepHUKa, BIACTaHb 5 KPOKIB, MpaBa
pyka Ha piBHI mieya. OqHOYACHE TIEPEKUAAHHS «Meay3aMu» B mapax (JiiBa pyka —
KHJIaHHS, [TpaBa pyKa — JOBIHHS) 31 3MIHOIO TIOJIOKEHHS TyJTy0a.

B. m.: ocHOBHa cTiiiKka, MpaBe Mmieye 0 CyNepHUKa, BIACTaHb 5 KPOKIB, MpaBa
pyKa Ha pIBHI IIJieda, IMpaBa HoOra 3irHyTa B KoJiiHi. OJHOYACHE MEepPeKUIaHHS
«Meny3amu» B mapax (JliBa pyka — KHUJAaHHS, MpaBa pykKa — JIOBIHHS) 31 3MIHOIO
MOJIOKEHHS TyJy0a.

B. 1n.: ocHOBHa cTilika, CIIMHOIO OJWH JO OJHOTO, BIICTaHb 5 KPOKIB, HOTH
mypiie Iuiedei, TyiayO HaXWJIEHO BHEpel Ha 90°. OpHouacHe MIEPEKUTAHHS
«Memy3amMm» B mapax (KUZaHHS JBOMa PYKaMH «MEIy3W», BHIPSMIICHHS TyiyOa,
oGepranmst Ha 180% TOBIHHS «MeIy3m» JBOMA PYKaMH).

4. OgHouyacHe MEepeKUIaHHs «MeIy3aMI» TPYIO0 MO KOMY: /1Bl PYKH 3ITHYTI B
JIKT1, «Meay3a» B mpaBii/miBii pymi. [lo komanal «Meay3ay» BiIIaeThCa MPaBOpPyH
(;1iBOpyH), a JiBOIO (MPaBOI0) PYKOIO OJTHOYACHO MPUKUMAEThCS CIpaBa/3iiBa. Brpasa
BUKOHYETHCS 32 KOMaHJIO00 B P13HI HAIPSIMKU B PI3HOMY TEMITI.

5. «Uepr’staok». B. 1m.: mexaun Ha CIMHI, pyKH 31THYTI B JKTsIX Ha 90°, HOTH
3irHYTI B KoJiiHaX Ha 90°. 3a KOMaHJOI JIKTI 3BOJATHCSA 3 KOJIHAMH HaXHUJIOM
TyJy0a, MOTIM BUMNPSIMIICHHSI T1JIa 3 BUTATYBAHHSIM PYK Ta HIT 3 00€pTOM Ha >KUBIT.
Buxonyetbcs 6e3 3ynuHku 4 pa3u Briepe]] Ta Ha3al.

Benennst M’si4a 0JiHI€I0 PYKOIO HA Micll (ITpaBolo, J1BOIO) PI3HUMH CIOCOOaMu
(BUCOKE, HHU3bKE), B pycl (KpOKOoM, OIrom), 31 3MiHOIO HampsiMy 1 oOOIraHHSM
NEPEIKO/I, 3 MPUCKOPEHHSM 1 YIIOBUIBHEHHSIM (32 CUTHAJIOM).

Po3xist 3. TeopernyHi Ta NMpakTH4HI OCHOBM CTPHUOKIB 3 J€CAHTHHUMH
napamyramu (20 rox.)

3.1. TeopeTnuHi ocHoBH cTpuOKa (2 roj.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI BIaCTUBOCTI TOBITps. Omip noBiTpsi. OCHOBHI
3aKOHHU pyXy Tin y nositpi. IBuakicte naginHs. Ilo3a Tija npu BIIbHOMY MaiHHI.
[TpuHIIMTIN pO3paxyHKy TOYKH BimmineHHs. [ImaH BUKOHaHHs cTpuOKa. TpaekTopis
NaJiHHS TapamyTucTa BiJHOCHO JmiTaka 1 3emm. CrhemianpHI CHUTHANM, SIKi
BUKOPHCTOBYIOTHCS TPU BUIBHOMY IaJliHHI. AepoArHaMika mapamryTa — PO3KpPHUTTS,



VOPaBIIHHS, PEKAMH, TpU3EMJICHHS. BIUIMB TOpU30HTAaIbHOI MIBUIKOCTI Ta
METEOPOJIOTIYHUX YMOB Ha MPU3EMJICHHS MapalryTUCTA.

3.2. [IpaBujia nepecyBaHHsI aepoApoMoM (2 roj.)

Teopemuuna wacmuna. IlpaBuna Oe3meku Ha aepoapomi. AepoJpoMHI 3HAKU
Ta iX npu3HaueHHs. Po30uBKa cTapTy mjis MOJBbOTIB 1 cTpUOKiB. OOOB'sI3KM 0Ci0
CTApTOBOTO HAapsy Ta KepiBHHMKA cTpuUOKiB. [lii mapamryTucTa mpu Mpu3eMJICHH] Ha
3JITHO-TIOCAJIKOBY CMYTY.

3.3. Jlitak AH-2 (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHI YaCTWHU KOHCTPYKII JiTaka. OOmagHaHHS
JiTaka s AecanTyBaHHSA. Di3MYHI OCHOBHM MOJBOTY JiTaka. [lopsimok 3arpys3ku Ta
PO3MIIIEHHSI TapalIyTUCTIB B JiTaky. CaMOKOHTpOJIb MapamryTHCTIB B JITaKy.
Curnany, 1mo MOJal0ThCsl KOMAaHANPOM JIiTaKka Ta IHCTPYKTOPOM JIJIsl TIApAITyTUCTIB.
Yeprosictb cTpuOKiB. Binainenns Bix gitaka. TpeHyBaHHS BiJIIICHHS.

3.4. Oco0yMBi BUNIAJAKN NMPH BUKOHAHHI CTPUOKIB. ABianiiiHa MeaMIUHA
(4 ron.)

Teopemuuna uacmuna. 3aBUCaHHSA 3a JiTakoM. YacTkoBa abo MOBHA BiAMOBa
OCHOBHOTO TaparryTa (nmepexpenieHas abo po3puB KyrmoJjia 3 00epTaHHIM 1 6€3 HbOTO,
HECXO/PKEHHSI KaMepHu 3 OCHOBHOI'O KyIOJa, HE PO3KPUTTS paHIs, Oe3nepepBHa
cTabimizallis najaiHHs) 1 il mapanryTucTa rnpu Lomy.

CXO/I’KEeHHSI TapalryTUCTIB, IO 3HIKYIOTbCS y MOBITpl. Po3rolayBaHHs mpu
3HMKEHHI. [{1i mapalryTUCTIB MpyU NOMAalaHHl Ha EPEIIKOIN, Ha BOAY.

Buau TpaBMm Ta paH, BUIM KPOBOTEY, OIIKH, OOMOpPOKEHHS, HEIPUTOMHICTD,
TEIUIOBUN yAap, €JIeKTPOTPaBMH, TPAaBMAaTUYHHUIA IIOK, BTOTUICHHS, MEpIlia MeaudHa
JIOTIOMOTa, MOCTIAOBHICTh Al MpH HAJaHHI MEpHIOi MEAMYHOI JOIMOMOTH, IUTY4YHE
JUXaHHs, CIOCOOU TTEPEHOCKH MOTEPILIOTO.

llpakxmuuna yacmuna. BignpaitopanHs NpyUioOMiB HaJaHHS MEPIIOT MEIUYHOT
JIOTIOMOTH.

3.5. IlcuxoJioriyHa roTOBHICTH 10 CTPUOKA (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TpPUBOXKHICTb, METOAW TOJOJAHHSI. AYTOTEHHE
TpeHYBaHHS.

3.6. BinnpamoBanus ctpuOKiB Ha 3emJi (8 roxa.)

Ipaxmuuna yvacmuma.

3aBnanHs 1. ['oToBHICTB 10 cTprOKa 1 BiIIIJICHHS BiJT JTiTaKa.

3aBaanns 2. JIii napamryTiucTa B HOBITPI.

3aBnanHs 3. KoprucTtyBaHHS 3anaCHUM MapanryToOM.

3aBnanus 4. [IpusemiieHHA mapanryTUCTa.

3aBaanHs 5. BianpaioBaHHs Ha TpeHaXepl KOMIUIEKCY J1i MapamyTucTa npu
BUKOHAHHI CTpUOKa 3 MapamnryToM.

3aBaanHs 6. CAMOKOHTPOJIb MAPAITYTUCTIB B JIITAKY.

3.7. HaBuaJIbHO-TPeHYBaJIbHI CTPUOKHM 3 JiTaka AH-2 (8 roa.)

Ilpakmuuna uwacmuna. BuWi3n Ha aepoapoM, peecTpamisi, MPOXOIKEHHS
MEJIOTJISIY, TPOXOIKEHHS KOHTPOJTIO TOTOBHOCTI /IO CTPUOKA, BUKOHAHHS CTPUOKIB.

Higcymox (2 roa.)
[linBeneHH MiICYMKIB.



IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi maroms 3namu i posymimu:

- TIOHATTS MapalIyT, MapanryTH3M, TapanryTHUN CIIOPT;
- ICTOPiIO PO3BUTKY MapalryTU3MYy;

- Cy4YacHI HampsSMH MapantyTu3my;

- EKIMPOBKY JJII CTPUOKIB 3 JICCAHTHUM I1apaIryToOM.

- MarepiajbHy YaCTUHY JIECAHTHUX TapallyTiB;

- MapanryTHI CTpaxyBajbHI IPUIAJIN;

- TpaBUJjIa IEPECYBAHHS 10 a€POJIPOMY;

- o0jamTyBaHHS JliTaka AH-2;

- 0CO0JIMBI BUNIQJKU MMPU BUKOHAHHI CTPUOKIB 3 J€CAHTHUMHU TapallyTaMu;
- OCHOBHI OJIOKEHHS aBlaliiHOI MEIULINHH;

- TICHXOJIOT1YHY MiATOTOBKY JI0 CTPHOKA 3 TaparryToM.

Buxoeanyi maroms emimu i 3acmocosyeamu.:

- CaMOCTIWHO BUKOHYBATH YKJIaJJaHHS JIECAHTHUX Ta 3aMlaCHOTO MapalyTiB;

- CaMOCTIMHO BCTAHOBJIOBATH TMApallyTHI CTpaxyBajbHI MpWUIaAd Ha
JICCaHTHI Ta 3alIaCHUM MapaIryTH,

- BHUKOHYBAaTH KOMIUIEKCH BIIPaB CIELIabHOT (D13UYHOI MITOTOBKH;

- BHUKOHYBAaTH CTPUOKHU 3 IECAHTHUMH IMapalryTaMy Ha TpeHaKeHapi;

- BHUKOHYBAaTH CAMOCTIMHO CTPUOOK 3 IECAHTHUM IapalIyToM 3 JiTaka AH-2.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- 3JI0pPOBOTO CIIOCOOY XKUTTS;

- MIATPUMAaHHS BIMOBIIHOTO PiBHSA (DI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI;
- CTpUOKIB 3 JICCAHTHUMM MapalryTamH.

OPIEHTOBHUM NEPEJIK OBJAJTHAHHS

KimpkicTs,

HaiitmenyBanHs o0OJiaHaHHS -

AnTeyka nepuioi MeIM4YHOI TOTIOMOTH

Bunenka-radox jpist ykiajgaHHs JECAaHTHHX MapairyTiB

["avok 1t yKi1aJaHHs 3aaCHUX MapaniyTiB

JlecanTHuit napamyt J[-5 cepii 2

JlecanThuit napamyt /[-6 cepii 4

HecantHuil napamyt /[-6 cepii 5

NINNININDNO |-

3anacHui nmapamyt 3-6 1

Kinku gnst kpimsieHHS CTOJNIB JJI1  TOJBOBOTO  YKJIaJaHHS
MapanryTiB

JliHifiky 7151 yKIJTalaHHs MapantyTiB

HapuasipHI TU1aKaTH

[TapamryTHi nacnopTu

|00 |~|00

[TapanyTHi nepeHOCHI CYMKHU




[TapamryTHi ctpaxyBaibHi npuiaau tumy [ITK-Y

ITepconanpHMI KOMII IOTEP

ITinBicHa cucTeMa-TpeHaXep

Pamku 151 yKIa1aHHS NTapalyTiB

CekyHaomip

NI |F—|00

CriopTUBHUI 1HBEHTAp:

BUTSDKHI MTApanIyTy BiJl CIOPTUBHUX MaPaITyTHUX CUCTEM; 3
M’ SI4l; 6
CKaKaJIKH. 6
TpEeHa)KEPH Ha Pi3HI TPynu M 531B; 10
CreHy 3 mapanryTHUMH CTpaxyBaJbHIUMH MPUIIAIaMHU 1
Crounu A7 OJILOBOTO YKJIaIaHHS MapallyTiB 8
[onomu 2
HImumeku 17151 YKJTaJaHHs 3aIIaCHUX IMapaIiyTiB 2
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