PO3BHUBAJIbHA ITPOI'PAMA U HIUJIITKIB 10-14 POKIB
«I'PAMATHUKA E@PEKTUBHOI'O CIIIVIKY BAHHS»

ABTOp IIpOrpaMu Ta KEPIBHUK T'ypTKa

Mutuenko Bikropis IropiBaa

IHHOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

HaiiG11b111 CeHCUTUBHUM TEPI0JIOM Y PO3BUTKY COIIaIbHOI KOMIIETEHTHOCTI € MOJIOAIINANA
niriTkoBuid Bik (10—12 pokiB). [IpoBigHUiIT HAyKOBUM MpAIliBHUK MCUXOJOTIYHOTO 1HCTUTYTY
Pociiicbkoi akanemii ocBitu Llykepman I'. A. Ha3zuBae uel BIK «HIUMS 3eMisi». JliTH Bke HE
BIJIHOCSITHCS JI0 MOJIOAIIOTO IIKUIBHOTO BIKY, alie IIe HEe € MJUTITKaMU, a HaBYajibHa JiSUTbHICTh
nepecrae OyTH JUisi HUX NpoBigHOIO. lled BIK cTpareriyHo HAMBaXKIUBIMIMK 3 MOMISIAY
BUXOBAHHS, OCKIJIbKA JUTUHA HAJA3BUYANHO CIIPUHHSATINBA HE TUIBKU JO HETaTUBHUX BIUIUBIB
comiymy, aje W 10 KyJbTypHUX IlIHHOCTeH. | 11¢ Mae BupimaidbHe 3HAYCHHS ISt
HAWTOJIOBHIIUX XUTTEBUX BHUOOPIB y MOAANBIIOMY: B OCBITI, SIKOCTI OCOOMCTHUX BIAHOCHH,
COIIAJIbHUX OPI€HTAIlIN, 3I0POB 4.

Came B 1eil nepioJ quTuHA HAOyBae CTIMKUX (OPM MOBEAIHKU, PUC XapaKTepy, Coco0iB
eMoIliifHoro pearyBaHHs. lle mopa JOCsATHEHb, CTPIMKOTO HAKONWYEHHsS 3HaHb, YMiHb,
ctaHoBieHHs «f». [omoBHa OCOONMBICTP MOJOMIIMX TMIUITKIB —  OCOOHMCTICHA
HECTaOUIbHICTh, CYIEPEWINBUI XapaKkTep NOBEAIHKH.

MalyTh, *KOJICH 1HIINN BIK HE Ma€ Takoi OE3MOCePeHbOI MOTPEON CaMOCTBEPHKEHHS Ta
6e30rsa1H0T TOTOBHOCTI AisiTh. Lle kpu3oBuii yac y ®KuUTTI TuTUHU. Tak, MUIITKY HEOOXiTHO
BUPIIIUTHU O€3/114 MPOTUPIY: MK COI[IaIbHOIO Ta O10J0TIYHOIO 3PUIICTIO, Mk NOTpeOor0 OyTH
JIOPOCIIMM 1 MOKJTUBICTIO 33JIOBOJIBHHUTH IIF0 TTOTPeOy, MK MOTPEOOI0 3aliHATHU T1HE MICIE B
rpyni OJHOMNITKIB 1 crmocobamu i1 3a70BOJieHHS. TpyAHOILI, 110 BUHUKAIOTh y B3a€EMOJIl
MOJIOAIIUX MITITKIB 3 1HIIMMU JIFOJbMH, MOXYTh OYyTH 3yMOBIIEHI BIJICYTHICTIO HAaBHUYOK
CHUIKYBaHHS (€JIE€MEHTapHUM HEBMIHHSAM CIIyXaTH CHiBOECITHUKA, MIATPUMYBATH PO3MOBY,
BUCJIOBJIIOBATU CBOI MOYYTTS, pearyBaTi Ha KPUTHUKY, KPUTUYHO OLIHIOBATH BUCIIOBIIOBaAHHS

Ta Aii iHmmx jgroAei). Kpim toro, MoxHa BUAUIMTH Taki (pakTOpH, sIKI YCKIAIHIOIOTH MPOIIEC



PO3BUTKY COINIaJIbHOI KOMIETEHTHOCTI MOJOJAIMIMX MiJIITKIB: HEIOCTAaTHBO JOCBIIY B PI3HHUX
BUJIaX TPAKTHUYHOI JISUIBHOCTI, HeOaraTuii coliaJIbHUN JOCBiZ, OOMEXKEHHS COIiadbHOT
aKTUBHOCTI MiJJTITKA, a TAKOK HU3BKUHM OCBITHIN 1 KyJIbTYpPHUI piBEHb OATHKIB.

Mera nporpamu: 03HAHOMJICHHS BHUXOBAHIIB 3 0a30BUMH TOJOKEHHSIMH Teopii
CHIJIKYBaHHS, PO3BUTOK 1 BJOCKOHAJICHHS IXHIX KOMYHIKATUBHUX HABHUYOK, HaBYAHHS IiTEH
pO3yMiHHIO ce0e, CBOIX €MOIIii 1 TOYyTTiB, B3aEMO/IIi 3 OJTHOITKAMH, BUUTEIISIMU Ta OaThKaMU;
CIpUSHHS (OPMYBAHHIO COILIIBHOI KOMIIETEHTHOCT1 MIJIITKIB, IIJBUIICHHIO KYJIbTYpPH
CIIUJIKYBaHHS, HAKOMUYEHHIO KOMYHIKATUBHOTO JOCBITTY.

3arajabHi 3aBJaHHS POTPaMu:

® PO3IIMPUTH, MOTIUOUTH Ta CUCTEMATU3yBaTH 3HAHHS TMPO 3aKOHOMIPHOCTI, HOPMH Ta
MpaBUJIa CIIKYBaHHS;

® HABYUTHU T'YPTKIBIIIB €(EKTUBHO B3aEMOJISITH 3 OAHOJITKAMH, BUMTEIIMU Ta OaTbKamu,
3HAWTH CBOE MICIIC B IITIKIIBHOMY JKUTTI;

®pO3BUBATU TBOPYI 3/110HOCTI, MI3HABAJIbHY Ta PO3YMOBY AKTHBHICTh Y€pe3 3aIy4CHHS
MIJJTITKA 10 MPOIIECIB CAaMOMI3HAHHS;

e cripusiTd (POPMYBAHHIO 1HTEpPECY Ta 3AATHOCTI 0 pediekcii, moTpedu B KOHCTPYKTUBHIN
MI>KOCOOMCTICHIHM B3a€MOJIII;

e cripuaATi (HOPMYBAHHIO TO3UTHUBHUX SIKOCTEH €MOI[IITHO-BOJILOBOI cpepu U anekBaTHOI
CaMOOIIIHKU TYPTKIBIIIB;

® BIUXOBYBATH JOOPO3UUIMBE CTABJICHHS JI0 THIINX, YMIHHS TIPAIIOBATH B KOJICKTHUBI.

OPIAHIBAIIMHO-METOJUYHI YMOBHU OCBITHBOTI'O ITPOIIECY

[Iporpama po3paxoBaHa Ha 3aHATTA 31 mKoygpamMu 10—14 poxkiB (mkossipi 10—12 pokiB —
JITH TEPIIOTO POKYy HaB4YaHHS, 12—14 pokiB — JIpyroro pokKy HaBYaHHS) B MO3AIIKITLHOMY
HaBYAJILHOMY 3akJjaji. [I[porpama oxomitoe 4OTUPU HAaBYAIBHI MOl MPOTSITOM HAaBYAILHOTO
POKY.

[Tepmmii pik HaBYaHHS: «A3H CIUIKYBaHHS B MKOJ», «OCHOBU caMmormi3zHaHHM, «ETnka

CIIUJIKYBaHHs», «MalcTepHs CIUIKyBaHHS, IrpOB1 TPEHIHTH.



Hpyruii pik HaBuaHHs: «S ¥ 1HIIY, «['pamMaTuka CHiIKyBaHH», «Jl1JI0BE CHIJIKYBaHHS»,
«MaiictepHs CUIKyBaHHS, IrpOB1 TPEHIHTH.

[Iporpama po3paxoBana Ha 144 HaBUanabHI TOAWHH HA PIK, 3aHATTS MPOXOASTH JBiUl HA
THKJIEHb TIO JBI TOAWHHM KOXKHE. HampukiHIl KOXXHOTO HaBYAIBLHOTO MOMYJS TMPOBOISATH
OTMTYBAHHS 32 PE3yIbTaTaMH OTPUMAHHUX 3HAHb 1 HABUYOK.

Haiibinpmn fgomiibHa Ta peKOMEHJoBaHa (opma MpOBENEHHS 3aHATh — 3aHATTS 3
eJeMeHTaMH TpeHiHry. KoKHe 3aHATTS BKIIOYAE TEOPETUYHY Ta MPAKTHYHY YACTHHY (Ipyra

3a3BnMyail OuteIa). Takok MUPOKO BUKOPUCTOBYIOTh IPOEKTHI Ta FPYNOBI TEXHIKH.

QuikyBaHi pe3yabTaTn
T'ypmkiseusb mae 3namu:
®OCHOBHI TEPMIHH Ta MOHSTTS IPOTPAMU;
®OCHOBHI ITpaBUJIa Ta 3aKOHU CHUIKYBaHHS;
®BHIM 1 €TaIy CIiJIKyBaHHS,
®CTOPOHU CHIIKYBaHHS;
®MEXaH13MH B3a€EMOPO3YMIHHS;
®[IPUYMHI BUHUKHEHHSI KOH(JTIKTIB,
®IIPUHITUIIN €TUKH JIIJIOBUX BIJIHOCHH;
®OCHOBHI TIOJIO)KEHHSI IJIOBOTO €THUKETY;

©0COOJIUBOCTI AUCKYCIT Ta MyOIIYHOTO BUCTYITY.

TI'ypmkiseuv mae emimu:

® KOHTPOJIFOBATH CBiM IMIJIXK;

©33aCTOCOBYBATH TpaBUjia €TUKETY;

®pO3Mi3HaBaTH NPUHOMH MaHIIYJIALIT, 3a11001raTi HEraTUBHOMY BIUIMBY Ha ce0e;

e 3aro6iraTé MOMUJIKaM y BepOalbHOMY CIUIKYBaHHI, TOCI1OBHO JOTPUMYBATHUCS HOPM
MOBJIEHHEBOTO €TUKETY;

eKEPYBaTH CTPECOM, BUPIIITYBATU KOH(JIIKT;



® AKTHMBHO CJIYyXaTH Ta BUKOPHCTOBYBATH IIpaBHJIa CIIYXaHHS AJI JOCATHCHHS YCHiXy B

PI3HUX BUJAX JISIILHOCTI;
eBCTyNaTH B 0€CiAy, BUKOPUCTOBYBATH aJIrOPUTM yCIIIIHOI Oeciau, OpaTu iHTEpB 10;
®apPTYMEHTYBATH CBOI TyMKHU;

SIIPOAYKTHUBHO IIPpALltOBATH B KOJ'ICKTI/IBi, 6YTI/I AdKTUBHUM YYACHHUKOM IIPOLCCY.

Ilepmmii pik HaBYaHHSA

HABYAJIbBHO-TEMATHYHM IIJIAH

Ne KinbkicTh roaun
3/m Hasea Monyts Teopist IIpakTuka Bceboro
1 A3u CHiJIKyBaHHS B 12 24 36
IKOJT
2 OcHoBH 10 30 40
CaMOMI3HAaHHS
3 ETuka criinkyBaHHs 12 20 32
4 Maiictepus 6 30 36
CHIJIKYBaHHSA, 1rpOBI
TPEHIHTH
Pazom 40 104 144




SMICT ITPOI'PAMMU

Mopayab «A34 CHIJIKYBaHHS B IIKOJD» (42 rox)

Tema 1. IlpakTuuHe 3aHATTA 3 ejJeMeHTaMu TpeHiHry «TBoe cnuikyBaHHsi 3
OHOJITKAMMU» (2 TO/)

Bnpaga «I1]o moTpiOHO 17151 B3a€EMOPO3yMIHHS.

Tema 2. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«5l y BacHuX o4ax 1 s ounMa iHmmx». BripaBu « ABronoptpet», «Miit neBi3», «Oui B 04i».
Tema 3. IIcuxosoriuna rpa (2 ronx)

«Penoprax BiJ 0JHOKIaCHUKa». BripaBu «Baxke 3aBnanusm», «[logapynok», «Hac crartiy.
Tema 4. IIpakTuyHe 3aHATTSA 3 eJIEeMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

«(Mu nyxe pi3HlI ¥ [OUM IiKaBl OJUH OAHOMY». BmpaBu «CHoulKyBaHHS B mapi»,
«HesepbanbHuii mopTpeT», « YIEBHEHICTH Y COO1».

Tema 5. KyabTypa B3a€MuH y KOJEeKTHBI (2 rox)

[IpaBwia choinkyBaHHsS B Tpymi (B3aemorioBara, yMiHHSI CJIyXaTH OJIMH OJIHOTO, YMIiHHS
BHCJIOBIIFOBATH CBOIO JYMKY, B3a€EMOPO3yMIHHS).

Tema 6. I'engepHa piBHICTB (2 rox)

Mu MaeMo piBHI MpaBa il MOXKIUBOCTI. Y POK I'€HAEPHOT PIBHOCTI.

Tema 7. IIpuiioMu BUKJIMKAHHA cUMIATII 10 cebe (8 ron)

Kommaiment. KommmiMenTu, siki Mu 3HaEMO (2 TO1I).

BunmMocs poOWTH KOMIUTIMEHTH JiBYaTaM. BuuMMoOcs pOOWUTH KOMIUTIMEHTH XJIOMIISM.
BunmMocs poOuTH KOMILTIMEHTH OJIUH OAHOMY (2 TO1I).

[IpakTiyHe 3aHATTS 3 €JIEMEHTaMH TpeHIHTY «MMUCTenTBO MNpuiMaTtu 1 JapyBaTu
KOMITTIMEHTI» (2 TOT).

IIpakTHyHe 3aHATTS 3 eJleMeHTAMHU TPeHiHry (2 roa). MajieHbKiI CEKpEeTH CIUIKYBaHHS 3
JiBYATAMU Ta XJIOTISIMHU.

Tema 8. PoJib 0,IM3bKHUX Yy KUTTi JI0AUHHA (2 TO1X)



Mu Ta Hamn 61u3bKi. PO3BUTOK YSBJICHHS BUXOBAHIIB PO POJIb OJU3BKHUX Y KUTTI JIFOIMHHU.
dopMyBaHHS NIEPEKOHAHHS B TOMY, IO OJIM3bKI MOXKYTh OyTH OMOporo B *UTTI. JJonomora B
OCMMCIICHHI CBOIX MOKJIMBOCTEH 3 HaJaHHS MIATPUMKH OJM3bKUAM JIOSIM.

Tema 9. KoHTpoJIb HaJ BJIACHUM HACTPOEM (2 1ox)

Mu Ta Ham HacTpiil. AkTyamizaiis ysBIEHb MpO (PaKTOpH, MO BIUIMBAIOTH HA HACTPIH.
Po3BUTOK HAaBUYOK MOBUIHHOTO KOHTPOJIIO Ta PETYJsIii BIACHOro HacTporo. Jlomomora B
OCMHUCJIEHH] HaOYyTOT0 JIOCBIY.

Tema 10. Ctpaxu (2 rox)

Yoro s Oorocs? HaBuutu niTeld BMIHHIO PO3Mi3HABATH CBOI MIKIIBHI CTpaxH, JOMOMOTITH
3HAWTU cOCOOU X MOJ0JaaTH. 3HMKEHHS MIK1IIBHOI TPUBOMXKHOCTI.

Tema 11. Camoouinka (2 rox)

Sk mojoniaTh HEBMEBHEHICTh Y c001. DOopMyBaHHA Yy JITE€H MO3UTUBHOI «SI»-KOHIenIii Ta
CTIMKOI CaMOOIIHKH, 3HM>KEHHSI PIBHS IIKUIBHOI TPUBOXHOCTI. 3HAHOMCTBO 3 HABUYKAMH
BIIEBHEHOI IMMOBE/IIHKHU.

IIpakTHuyHe 3aHATTA 3 eJleMeHTaMu TpeHiHry (2 roa). «Y tebe Bce Buitae!» dopmyBaHHS
NPaBUJIBHOTO, aJ€KBaTHOTO CTaBIeHHS 10 cebe. BimmpamroBaHHS HAaBHYOK YIEBHEHOT
MOBEIHKHA B YMOBAX KJIacy, IIKOJH, IPY3iB.

IIpakTH4He 3aHATTA 3 eJleMeHTaMu TPeHiHry (2 roa). «PiBeHb KoMyHikaOenbHOCTI». TecT
«ToBapuCHKICTH.

Tema 12. [Apy:x0a (2 rox)

Cekperu apy:x0u. Lle miit apyr. S Bmito apyxuTh. Sk 30epertu apyxHi BiTHOCUHU. [TouyTTs
emmnarii. BnpaBa «Miit Halikpanuii 1pyT».

Tema 13. Ycmix (2 roa)

Cekpertu ycnixy. o s moxy? [o s BMit0? BripaBa «Bce 3aiexuTh BiJ TeOE».

Tema 14. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPeHIHTY (2 roa)

Cekpern ycmimHoro HaBuaHHs. OpraHizoBaHICTb, JUCHUIUTIHA, yBara. BopaBu «XBuinHay,

«YapiBHuii Mimok», «byap nackay.

Moayab «OcHoBH camonizHaHHD (40 rox)



Tema 1. Ingusia. InauBinyanbHictb. OcoducTicTh (2 roax)

BuzHaueHHS MOHATTS «1HAWBIA». BU3HAUEHHS TOHATTS «IHAUBIAYaIbHICTEY. OCOOUCTICTS 1 ii
CTPYKTYypa.

Tema 2. TemnepamenT (2 roa)

TemnepamenT. OcoOIMBOCTI TEMIIEpaMEHTy Ta HOro 3HAYeHHS B HaBUaHHI. J[iarHOCTHKA TUITY
TeMIepaMeHTy. BpaxyBaHHs TUIy TeMIIEpaMeHTy B OpraHizailii HaB4aabHOI AISUTBHOCTI.

Tema 3. Xapakrep (2 ron)

Xapaktep JOAMHA. MopanbHi fKOcTi ocobuctocti. JliarHOCTMKAa Xapakrepy. AHami3
pe3yJIbTaTiB J1arHOCTUKH.

Tema 4. IIpakTu4yHe 3aHATTH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHIY HA PO3BUTOK MOPAJIbHHUX AKOCTEH
(2 ron)

XapakTepuCcTUKa MOPAJIbHUX SKOCTEN JOAUHU. [IpritoMu pO3BUTKY MOpPAIbHUX SIKOCTEM.
Tema 5. BuxoBanictb (2 roxa)

JliarHOCTHKa 3a KapTOK BUXOBAHOCTI. AHami3 3MICTy KapTH BHXOBaHOCTI. Bu3HaueHHs
c1abKuX 1 CHJIBHUX CTOPiH ocobucTtocTi. CKIagaHHs TUIaHy CAaMOBUXOBAHHS.

Tema 6. [loTpeOu i inTepecu JroauHu (2 r0O1X)

[{iHHICHO-OpIEHTOBAHUN KOMITOHEHT CTPYKTypu ocobuctocti. [lotpedu momaunu. [HTEpecu
moauHU. 1{IHHOCTI 1 1A¢aIn 0COOMCTOCTI.

Tema 7. AkuenTyaiii xapakrepy ocooucTocTi (2 rox)

JliarHocTHKa aKIeHTyaiiil xapakrepy. JliarHOCTMKa pe3ynbTaTiB Xapaktepy. AHami3
pe3yJbTaTiB J1arHOCTUKH.

Tema 8. CBigomicTsb i camocBigoMicTs JroanHu (2 roa)

CB110MiCTh BUXOBAHIISl B HABYAIBHIN JisUTbHOCTI. PedekcuBHI METOM PO3BUTKY CBIJJOMOCTI
Ta CAaMOCBI1JOMOCTI JIFOIMHH.

Tema 9. Emouii Ta nouyrrs (4 rox)

Emorii moaunu. Emonii ta iX Buau. EwmoriiHicTe ocoOucrtocti. [louyTTtss mroauHM.
Axkrtyamizaiisi 3HaHb Opo emouii moauHu. EmoriiiHe Ta MOYyTTEBE CHOPUUHATTS CBITY.
EMoniiiHO-IO9yTTEBUI KOMIIOHEHT Y CIPUHHATTI HABYAJIBHOTO MaTepiaiy.

Tema 10. CupuitHATTA Ta HOT0 0CO0JIUBOCTI (2 T0/X)



Oco6MBOCTI CHIpUUAHATTSA. JllarHOCTHMKAa PO3BUTKY BJIACTUBOCTEW CHpUUHATTA. BrpaBu s
TPEHYBAHHS Ta PO3BUTKY CIIPUNHATTS.

Tema 11. YBara (2 roa)

VYBara ta i 0co0auBOCTI. XapaKTepUCTHKa OCOOIMBOCTEH 1 BIaCTUBOCTEH yBaru. JliarHoctuka
yBaru. [IpaBuiia caMmoopranizairii yBarv Ha 3aHsITTi.

Tema 12. IlpakTu4He 3aHATTS 3 eJleMEHTAMHU TPEHIHI'Y HA PO3BUTOK yBaru (2 rox)
[IpuiioMu pO3BUTKY yBarwu.

Tema 13. Boust (2 ron)

Bons. CamoBuxoBaHHs BoJii. BuzHaueHHs mOHATTS «BOss». [IpuiioMu caMOBHXOBaHHS BOJI.
Tema 14. MucJjenns (2 rox)

Mucnenns. PosymoBi oneparii. Bugu mucnenns. Onepanii MucinenHs. [lpuiioMu po3BUTKY
MUCJICHHS.

Tema 15. [IpakTiyHe 3aHATTS 3 eJIeMEHTAMH TPEHIHTY 3 PO3BUTKY MHUCJIeHHS (2 rox)
Tema 16. Ilam’siTh (2 TOI)

[Tam’siTh. PanionansHi nmpuiiomu 3anam’sitoByBaHHs. [lam’ T Ta 11 0COOIMBOCTI.

Tema 17. [IpakTryHe 3aHATTA 3 €JIEMEHTAMM TPEHIHI'Y HA PO3BUTOK nam’ATi (2 rox)

Moayas «ETnka cnuikyBanis» (32 roa)

Tema 1. IIpakTu4He 32aHATTH 3 eJIeMEHTAMHU TPeHIHTY (2 rox).

[IpaBwia xopomoro ToHy. BmopaBu «AOerka rapHux ciiBy, «DaHTUKkW», «Y TOCTIX Y
Bcesnaiikny, «Ilogapyit kBITKY», «5I XOTiB 01, 11100 PO MEHE CKa3an.

Tema 2. IIpaBuia cnivikyBanHs (2 roja)

CrnuikyBaHHsS B TPaHCIOPTI, Ha BYJIUIIL, B rOCcTsX. Bripasa. BignpaiitoBanHs pi3HUX NPUHOMIB
CHIIKyBaHHA. BianpairoBanHs pi3HUX €MOIITHUX CTaHIB, CAMOPETYJISIIIA.

Tema 3. KyabTypa po3moBu no resiepony (2 rox)

Po3moBa no tenedony. BripaBu «3incoBanuii Tenegony», «5 3po3yMiB, HOMY...».

Tema 4. KyabTypa po6oTH Ta 103BiJUIA HA KoMII’10Tepi (2 rox)

Po6ora ta no3BuLis Ha koMmmiorepl. lllo mMu 3Haemo mpo komm’rorep. Bmpasu «llikaBo

3HaTH», «I 11e 3m0poBOY.



Tema 5. MucTenTBo Bo0AITH c00010 (2 TOMT)

[Tiznaro cede. Ominroro cede. JloOpuMu crpaBamu ciaBHa JroguHa. CXOIWHKaMHU MOPajibHOI
3pia0ocTi. YMIHHS MPOTHCTOSTH MOTAaHUM 1 HEPO3YMHUM BYMHKAM. CHpaBKHS JIIOJUHA: XTO
BOHA?

Tema 6. IllacTa Ta pagicTs (2 rox)

Ymitu pagitu. Ilacts Ta panpicte. ['apmonis xuttsa. YMminHsa Oytu maciauBuM. Komm s
nouyBarocs macauBuM? Sk s pozymito macta? O3Haku macts. Ycmix 1 macts. ki BoHu —
HEBJIaXu?

Tema 7. IIpakTu4He 3aHATTSA 3 eJIEeMEHTAMU TPEHIHTy (2 rox)

YwMitu gopoxkutu 10008 10. [llo o3Hayae modutu?

Tema 8. 3akoxanicThb | Koxanus (2 rox)

Tema koxanHs y ¢onpkiopi. BzaemuHr MK XJIOMYMKaMW Ta JlIBYaTKaMU. Y MiHHSA
nonobatucs. [{HOTIMBICTh MOYYTTIB.

Tema 9. lo6po (2 rox)

[TpakTtrune 3aHATTS 3 eneMeHTamu TpeHinry «llocmimait poouT 106po».

Tema 10. CnpaBeaymmsicTs (2 roa)

bytu cnpaBennmuBuM o3Haudae... lllo HasuBaioTh HecmpaBemuBUM? Sk s po3ywmiio
cipaeuBIicTh? TToHATTS cipaBeayuBocTl. Yu jerko OyTH cripaBeTuBUM?

Tema 11. HecnpaBeamBicTs (2 roa)

Axb6u s O6yB (Oyna) uwapiBHukoMm. HecmpaBennuBicTh HaBKOJIO MeHe. HecmpaBemnuBicTh y
MOEMY KHUTTI. SIK MPOTUIIATA HecTpaBeAIMBOMY ctaBiieHHI0? [l{o mociem, Te i moxuen. Yu
Mae 100po OyTH 3 KyJakamu? 3710 MOPOJIKYE 3I10.

Tema 12. BignoBigaabHicTh (2 ron)

BignoBinaneHa roguHa. [lodyBaTucs gopociuM: OOOB’SI3KOBICTH 1 BiAMOBIAANIBHICTD.
BiamosinaneHICTh 3a CBili BUOIp 1 pe3yIbTaTH CBOIX 1. be3BiaMmoOBITaTbHICTS.

Tema 13. CamocriiHicTh (2 rox)

«Xouy» 1 «tpeba». [1{o Take caMocCTiiHICTh? XOTITH Ta BMITH OyTH CaMOCTIIHHUM.

Tema 14. Jlo3Binas (2 roa)



Moe po3BuLis. Pi3zHOMaHITHICTH JIOACBKMX 1HTepeciB. I[loTpeOu Ta MOXKIMBOCTI iX
3a710BOJIbHUTH. [lpukianu 3 >KUTTA BUAATHUX JiroAed cBity. CamMopo3BUTOK. Moe x00i.
Cporo/iHi BUXITHUN — 5K 5 IOTO MpOBETy?

Tema 15. Musiocepasi Ta cniBuyTTS (2 o)

Munocepns Ta CHiBUyTTs: clioBoM 1 fitoM. Komu gopedHe cmiBuyTTs. YBara N0 Jtojei
MOXHUJIOTO BIKY, 10 0¢i0 3 (hi3MYHUMU BajjaMH i1 0COOIMBUMH MOTpedaMu. Musnocepas sk BUSB
CITIBUYTTS Ta OJaropojcTBa.

Tema 16. I'ignictsb (2 roa)

[Tonsarts rigaocTi. [TouyTTs ocobucToi rigHocTi. CaMomr00CTBO i eroi3M. I'1IIHICTh XJI0MYHKa

Ta JIBYMHKH.

Moayab «MaiicrepHs ciijikyBaHHs. IrpoBi Tpeninrm» (36 rox)

Tema 1. IIpakTuyHe 3aHATTSA 3 eJIeMEHTAMU TPEHiHTY (2 rox)

Bceryn. Jlyma # Tim0. I[HTepecu i MOTHBH.

Tema 2. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHiHTY (2 rox)

«XT0 A?» — «S»-xonnentis. JlroguHa it ocoOucTiCTh. AHKETYBaHHA. TecTyBaHHS.

Tema 3. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHiHTY (2 rox)

CamoniarHocTHKa. «3BIJIKM Ta YoMy OepyThbcs HeBaaxu?y» AHamni3z «S»-konueniii. [Ipuunnu
HeBnad. [IpaBuia TuX, KOMY TaJTaHHUT.

Tema 4. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIiHTY (2 rojx)

«3MiH0 cebe». IammBigyansHi 3m10HOCTI. CamoaHam3 HeBmad. [lopTpeT «ImaciuBIis.
Croco0u TOTINIIIEHHS HACTPOIO.

Tema 5. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 €JIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«lTounnaro HOBe XUTTS 3 moHeAinkal!» SIkocti ocobucrocti. JlOCBig MOYMHAHHS HOBOTO
xkuTTs. [lopanu movatkiBisMm. [IpaBuia 1OCSITHEHHS METH.

Tema 6. IlpakTuyHe 3aHATTS 3 eJIeMEeHTAMU TPEHiHTY (2 rox)

«lo Take moi mpobimemu?» TpyaHour ta nmpobiemu. BuyTpimni npobiemu. BrnpaBu nHa
3BUILHEHHS BiJ1 1TpobieM. CriocoOu BUPIIEHHS MPOOJIeM.

Tema 7. IlpakTu4He 3aHATTS 3 eJIeMEHTAMU TPEHiHTy (2 rox)



[Tcuxonoriuni 6ap’epu. bap’epu. Omip 1 ioro BusBu. Bunu onopy. 3aXucHI MEXaHI13MH.

Tema 8. [IpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

3H0BY mpo ctpax, a6o Illo pobOuth, komum mock He BuXoAuTh? CTpax. TpPHUBOXKHICTH.
ArpecuBHICTb. AHaNi3 Aii. Bunpasnenus nomumiok. CamoaHaiis.

Tema 9. IlpakTuyHe 3aHATTS 3 eJIeMEeHTAMU TPEHiHTy (2 rox)

JIro60B 110 cebe 1 «S»-kounentis. AyrorpeHinr. Bnpasu nepen n3epkanom. CyTHICTb 1 BUSIBU
mo60Bi. CamoctipuitaTTsa. CamomnoBara. CaMOCXBaJICHHS.

Tema 10. IIpakTu4He 3aHATTH 3 €JIEeMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

«I — TBOpenb cBoro KUTTA». Ocobucra cuia. AOCOMIOTHHN KOHTpOJb. llo3uTuBHE
mucieHHs. CaMOTBOPYICTb.

Tema 11. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMH TPEHIHTY (2 rojx)

«Slk HaOyTH BIIEBHEHOCT1». AyTOTpeHiHT. Penakcariis.

Tema 12. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEeMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

CwminuBicTs OyTu coboro. O6pa3 «S». [neanbue Ta peanbhe. «S — 11€...».

Tema 13. [IpakTruHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPeHIHTY (2 roa)

KepyBanusa cBoiM emouiiiauM crtaHoM. [lyomiunuii Buctyn. CtpecoBi cutyauii. Penakcaris.
VYsBHE TpEHYBaHHS.

Tema 14. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

[Ti3natu iHmoro. «f»-cnyxanHs. CyTHICTh B3aeMOpo3yMmiHHA. CTepeoTHNU I €TaJoHH.
UuHHUKH, 110 BIUIMBAIOTH Ha CIIKyBaHHA. Bunu mianory. Cinyxatu ta uyth. [linTpumka.
Tema 15. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEeMEHTAMHU TPEHIHTY (2 roj)

Bytu 3pozyminum. «S»-BucnosmoBanus. Bunu ciyxannsa. Texuika ciayxanns. Cxema «S»-
BHCJIOBIJIFOBAHHSI.

Tema 16. IIpakTuyHe 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 roj)

«A»-marpumka. bap’epu B3aemopo3yminHsa. Buau miaTpUMKH: 3HAKW yBarv, KOMIUTIMEHTH,
cxBajieHHs. BizyanbHe cnpuiHATTS 1Horo. CuiibHI Ta ¢1abKi CTOPOHU JIFOAWHH.

Tema 17. IlpakTu4He 3aHATTH 3 eJIeMEHTAMHU TPEHiHTy (2 rox)

Bizyanpnaa ncuxosiarnoctuka. MoBa MiMiky, secTiB. Jluctaniis mix moaemu. Komip 1 ctaib
OJIATY.

Tema 18. IlpakTu4He 3aHATTH 3 eJIeMEeHTaAMHU TPEHiHTY (2 rox)



MucrtentBo po3MoBiaTH 1o Tenedony. [IpaBuia Tenedonnoi po3moBu. TexHiku MoBu. ['onoc

1 HacTpii.
JApyruii pik HaBYaAHHA
HABYAJIbBHO-TEMATUYHMM IIJIAH
Ne KinbkicTh roaun
3/m Hasea mopyns Teopis IIpakTuka Bceboro
1 A ¥ 1HIm 8 18 26
I'pamaTtuka 14 30 44
? CHIJIKYBaHHSA
3 JlinoBe CiiKyBaHHS 14 26 40
MaiictepHs 8 26 34
4 CHUJIKYBaHHS, 1IFPOBI
TPEHIHTH
Pa3zom 44 100 144

Monyasb «5 it inmi» (26 roxa)
Tema 1. IIpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY HA 3TYPTOBAHICTH (2 romx)
[ToHATTS «eeKTUBHE CMUIKYBaHHS» Ta MOro XapakTepucTHKa. BrpaBu Ha 3rypTOBaHICTH 1
amanrarnito gited y rpymi. Bmpasa «llepme 3naiiomcTBO». Mo3koBuii mTypMm «CHuCOK
BaXUIUBHX SKOCTEH ISl €PEKTUBHOTO CIIJIKYBaHHS.
Tema 2. IlonsaTTst npo cnisikyBaHHs (2 rox)
[TousTTs eQeKTUBHOrO CHUIKYBaHHS 1 Horo xapakrepuctuka. CHiIKyBaHHS SK OOMIH
iH(popMarliero. 3HaU€HHS CIIUIKYBAHHS B )KUTT1 KOKHOI JTFOJUHU.
Tema 3. IlpakTr4yHe 3aHATTS 3 eJileMeHTaMH TPeHiHry. Ilepmuii KOHTAKT — 3HAMOMCTBO
(2 ron)
Bnopasa «f ta moe iM’s». MoskoBuii mtypMm «lIpaBuna cminkyBaHHs B rpymi». BrpaBu

«[Tobaxxanus», «HaliBaxxuBiIIi peyl B )KUTTD».



Tema 4. [ToHATTA CIPUAHATTS (2 T0O1)

Ak mu cnpuiiMaemo oauH onHoro? BmpaBu «He xody XBamuTHCh, ane...», «Yparany,
«BizuTiBkay.

Tema 5. Ocoducricth (2 rox)

[Monsitta po ocobucticts. CTpykTypa ocoductocti. BripaBa «S Ta Moi qpy3i».

Tema 6. Camooninka (2 ron)

[Toasartsa camooriaku. CaMOCBIIOMICTb.

CamonoBara. Camoorninka. Baopasu «MoBua3zHe npusiTaHHs», «[loTucHeMo pyku», «biHro»,
«3HalI CBOIO MApY».

Tema 7. IIpakTUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

Moi cunbHI Ta cnaOki ctopoHu. TecT Ha BU3HAYEHHS PIBHS camMoOOUIHKU. MiHi-Tect «Moi
IIHHOCTI» (MIPaKTUYHE 3aHATTS).

Tema 8. TemnepamenT (2 rox)

3aranpHa XapaKTePUCTUKA TIOHATTS  «TeMIlepaMeHT». TecT Ha BU3HAUEHHS THUIY
TEMIIEPAMEHTY.

Tema 9. Xapakrep (2 ron)

[ToHsATTS «XapakTepy», pucu xapaktepy. Poib MO3UTUBHUX 1 HETAaTUBHUX PUC Y CHIJIKYBaHHI.
SAkocTi, BaXIJIMBI JJIs1 MI>KOCOOMCTICHOTO CIUIKyBaHHS. BripaBa « Tu mpo MeHe 111€ He 3HAEID.
Tema 10. IIpoBinHi pucu xapaxkrepy (2 rox)

BusiBieHHst xapaktepy 3a 30BHINIHIMEA 03HaKaMu. BripaBa «Miit OpTpeT y IPOMEHSIX COHIIS.
Tema 11. Emouii Ta mouyrrs (2 roa)

Ponpb emorriit y xutti mrogunu. [ousTTs npo emortii. [lorsTrs nmpo mouytts. Brpasu «Emorris
0 KOJTy», «Spnukn», « BinpomkeHHs eMOoIiifHOTOo cTany», «Ha3Bu eMoliiHui cTaH cycigay.
Tema 12. Knacudikauia emouiii (2 rox)

Adextu ta npuctpacti. Bumii nmouyrtsa. Bripasu «Bragait emortiro», «I1llo moxe BrummHYTH Ha
HacTpii», «IIpo Mene 6 ckazanu...», «CuTyaris».

Tema 13. /Ipyx0a (2 ronx)

[Monstra «apyxOa». BmpaBu «Y wene Oarato CHUIBHOTO 3...», «30MpaHHS Baji3ny,

«Po3Becenutu naptHepay, «Miit 1pyr».



Monyas «I'pamaTuka cnijikyBanHs» (44 ron)

Tema 1. Beryn 10 Kypcy cnijikyBaHHSA (2 rox)

[Tonsarts npo crniyikyBaHHs. CrijikyBaHHS sk 0OMiH 1HGopMarliiero. BripaBu «SIkum s € 1 SKkum
X0TiB 61 OyT», «KoHTaKkT).

Tema 2. 3aco0u komyHikauii (2 rox)

Bumu ta Qopmu cnuikyBanHs. BmpaBu «HesepOanbHi etTionm», «CHITBHUN OMIBELbY,
«I"OTOBHICTb 10 KOHTAKTY», «3aKIHYUTH PEUYEHHS».

Tema 3. Buau cnisikyBanus (4 ron)

Etanu cninkyBanusa. Bopasu «Ckynsntypa», «Kommmimentn», «ILmitkuy. KomyHikatuBHa,
neplHenTUBHA i IHTEpaKTUBHA CTOPOHU CHUIKYBaHHsA. BripaBu «Tu npo MeHe 111e He 3Ha€l,
«Tapabapmmnay, «5 Tebe ciayxaroy.

Tema 4. bap’epu y cniikyBaHHi (2 rox)

[TonsitTst mpo Gap’epu y crninkyBaHHI. Buau komyHikaTuBHUX Oap’epiB. BrnpaBu «Yparany,
«Ilepenaya iHbopmartiin, «Bucmyxaii MeHe».

Tema 5. CniikyBaHHSI B eKCTPEMAJbHUX CUTyalifgX (2 rox)

CrinkyBaHHS B €KCTpEMalbHUX CHUTyallisix. BmpaBu «3pydyHa Ta He3pydHa MO3HIIIS»,
«HanaromxeHnHst KOHTakTiBy», «IlomapyHkm».

Tema 6. Konduiikr (2 rox)

[Tonsittss mpo koHuikT. [lpuumnu ioro BuHMKHEHHs. Brupasu «Yparan», «3imcoBaHHi
tenedony, «KapTuna KOHMIIKTY».

Tema 7. [loBeninka B kKOHQUIIKTI (2 T0X)

[Tpyuran BUHUKHEHHS KOHGIIKTIB. [HOpM™Maliiiine MOBIMOMIICHHS: CTpaTerii MOBEAIHKUA B
KOH(DJTIKTI.

Tema 8. Cnnoco0u po3B’si3aHHsI KOH(JIIKTIB (2 rox)

[Tpocti cexkpetrn Oe3xkoH(IIKTHOCTI. BripaBu «3rona, He3roaa, ominka», «be3moHuil oCTpiBy.
Tema 9. Bunu konduiikriB (2 roa)

Metoau 3anaromxeHHst KoH(pikTiB. [IpuxoBani Ta BusiBieHi kKoHGIiKTUH. BrupaBu «Skmio s
MpaBUIBHO Te0e po3yMil0...», «Bipro, He BIpIoy.

Tema 10. IlpakTudHe 3aHATTH 3 eJIeMEeHTAMHU TPEHiHTY (2 rox)



Tunu noBeaiHKA Y KOHPIIKTHUX CUTYaIIisX.

Tema 11. Ilcuxosioriuynuii 3axuct (2 rox)

MexaHi3MU IICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY. 3arajabHe MOHATTS MPO MCUXOJOTTYHUNA 3aXUCT.

Tema 12. IlcuxoJsioriynuii 3axuct (2 ron).

OCHOBHI MeXaHi3MM IICUXOJIOTIYHOTO 3aXKCTY. IX 0COONIMBOCTI Ta XapaKTePUCTUKA.

Tema 13. Konduikr i iioro niarnocruka (2 ron)

[TpuxoBani KOHDIIKTH, iX XapakTepucThka. Busnauenns koHpaikTy. CoTBOpeHe pO3yMiHHS
IHTEpECIB 1HIIOI CTOPOHM B KOHQIIKTI. «S»-BHCIIOBIIOBAHHS $K METOJl COLIaJbHO
OPUIHATHOTO CHOCO0Y BHpPaKEHHA MOYYTTIB Yy KOHQIikTi. Ponb 1 yHKIT mocepenHuka.
OcoOMUBOCTI CHIJIKYBAaHHA MMOCEPEIHUKA B KOH(IIIKTI.

Tema 14. Biakpuri konduiiktu (2 rox)

Biakputi abo BusiBieH1 KOHQIIKTH, 1X 0cOOIMBOCTI. OOMEXKEHHS B JISUIBHOCTI MOCEPETHUKA.
TpeHiHr 1y1s1 BMIHHS BUPIIIYBAaTH ICUXOJIOTTYHI M €TUYHI KOHQIIKTH.

Tema 15. IlpakTuyHe 3aHATTH 3 eJIeMEHTAMH TPEHIHTY /ISl epeBipKM BMiHHA 30epiratu
A00pPO3MWINBI BIITHOCMHM y BUPilIeHHI KOHQJIIKTIB (2 roa)

Po3nymu Hajg BucCIoBOM «ICTHHA HAPOJKYETHCS B CYTEpPEULIly.

Tema 16. PozapaToBanicTts (2 rox)

BusnauenHss posaparoBaHocTi. [loHATTS npo po3aparoBaHicTb. TecT Ha BU3HAYEHHS
PO3JIPaTOBAHOCTI.

Tema 17. KonTposb Hag po3apaTroBaHicTIO (2 roa)

KoHTposb Haj BIaCHOIO pO3paTOBAHICTIO Ta CTPAXOM Y KOH(MIIIKTHIN cUTYyalii.

Tema 18. Ctpax (2 ron)

Crpax y koH(QUUKTHIA curyarii. BuszHaueHHs MOHATTA «cTpax». BmpaBu «Cwuryaris»,
«P03MOBa yepe3 CKIIo».

Tema 19. [IpakTryuHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

Cnocobu 60poThOU 31 cTpaxaMu PI3HOTO MOXOMKEHHs. BripaBu «bynb BIEBHEHUM y CO01»,
«Ilepemkona». Tect «Hamanron crpax».

Tema 20. IlpakTu4He 3aHATTH 3 eJIeMEeHTAMHU TPEHiHTY (2 rox)

[Tonepemxenus koHdurikTiB. BrpaBu «lllToBxanHs», «biii BeMUKUX MaibIiBy, «IImiTkny,

«MIiCTOK.



Tema 21. CycniyibHi Ta MiZKOCOOMCTICHI BiTHOCHHH (2 T0/X)
BukopucTaHHs COIIaIbBHOTO CTaTyCy B KOMYHIKATUBHOMY Tpoiieci. CycnijabHl BIJHOCHHH.

Mi»k0CcOOUCTICHI BIJITHOCHUHH.

Moayas «/linose cnisikyBanus» (40 rox)

Tema 1. [linnoBe cnisikyBanHsi (2 rox)

JlinoBe choiaKyBaHHA sIK mpouec komyHikamli. KymeTypa MoBuM B AUIOBOMY CIIJIKYBaHHI.
[ToHATTS Ta O3HAKU BUCOKOI KYJIbTYPH MOBJICHHS.

Tema 2. [IpakTUUYHe 3aHATTS 3 eJIEMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«ETuHKa 1u1oBoro cniikyBaHHs». BripaBu «Mope XBUITIOETBCA», « IKUM MEH1 OyTH?».

Tema 3. CTpykTypa Ta PyHKUII AUI0BOr0 CHIJIKYyBaHHS (2 Tox)

[lcuxosoriuna mnpupoaa cHiaKyBaHHA. [lomi@yHKIIOHANBHICT MPOLECY CHIIKYBaHHS.
OcoOMuBOCTI KOMYHIKATUBHOTO, IHTEPAKTHBHOTO Ta COLIAJBHO-TIEPIICNITUBHOTO AaCIEKTIB
CIJIKYBaHHS.

Tema 4. /linoBe cyIKyBaHHS SIK B3a€EMOist (2 rox)

Bumun Tta piBHi cminkyBaHHs. Jlianmor sk OcCHOBa AUIOBOI B3aemojii. MaHimyTrOBaHHS,
KOHKYPEHIIIS Ta CIIBPOOITHUIITBO SIK OCHOBHI PIBHI ITOBOTO CHUIKYBaHHS.

Tema 5. CTuiii Ta MojeJti 1iJI0BOro cnijikyBaHHs (2 rox)

Bu3HaueHHs CTHIIIO CIIJIKYBaHHS Yyepe3 CUCTeMY MPUHOMIB AisUIBHOCTI Ta OBEIIHKH JIFOCH.
Ctunp A1IOBOTO CHUJIKYBAaHHS SIK MTPOSIB KYJIBTYPH KEPIBHULITBA.

Tema 6. Bep0anbHi Ta HeBepOaJIbHI 3ac00M crijIKyBaHHA (2 roj)

Bepb6anpHi 3aco0u CIijIKyBaHHS Ta MOBJICHHEBHM eTukeT. HeBepOanbHi 3ac00M CITITKYBaHHS.
[TonsatTst BepOaabHOI KOMYHIKaIlli a00 MOBJICHHEBOTO CIUIKyBaHHs. KyiabTypa TOBOpiHHS Ta
KyJIbTypa CIIyXaHHs SIK CKJIaJI0B1 BepOaibHOi KoMyHikalii. Bnpasa «HesepOanbHi eTronm».
Tema 7. @opmu 1i10BOro cnijikyBaHHs (2 rox)

HinoBa Oecima. IHnuBimyanbHl Ta KOJEKTHBHI (opmu AUIOBOro CrHiiKyBaHHsS. becima sk
dopMa crhijKyBaHHS 3 MeTOI0 OOMiHY iHGOpMaI€0, AYMKaMH, MOYYyTTSIMHU Touio. Bunu
Oecia: kKaapoBi Ta MPoOIeMH1 (AUCIUTIIIHAPHI).

Tema 8. Iuckycis (2 ron)



BusnauenHss moHaTTS aumckycli. HadnmommpeHimni cutTyariii, [0 BHHUKAIOTh IIiJI 4ac
MpoBeIeHHS TUCKYcii. BrpaBa «SI xody ckazatmy.

Tema 9. IlyOsiunmii BUCTYH (2 TOA)

[onsttst po my6mivunmii Buctym. Ilcuxomoriuni ocoGmuBocTi my6miuxoro Bucrymy. KMoro
XapakTepHi o3Haku. BnpaBu «XBunnHay, «3BepHeHH», «[loOaxaHH:».

Tema 10. IlpakTuune 3aHATTH (2 TOA)

Hinosa rpa « CTHIIbY.

Tema 11. IIpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPEHIHTY (2 rox)

«MucTtenTBo po3MoBIsATHY. BripaBa «Oditiiine ainoBe Ta HepopManbHe CIUIKYBaHHS.

Tema 12. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEeMEHTAMM TPEHIiHTY (2 rox)

YMiHHSI KOHTPOJIIOBATU cede il yac cniikyBaHHsA. Bapasu «Ilepedpa3zyit ckazane», «llikaBo
3HATW.

Tema 13. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 eJIEMEHTAMH TPEHIHTY (2 rox)

KoHTpoibs Haj BIIACHOIO MOBEIIHKOIO I 4Yac CHiIKyBaHHS. [lopaau 1010 KOHTPOIIO Haj
BJIACHOIO TMOBEAIHKOIO TI1]T 9ac CIIJKYBaHHS.

Tema 14. [IpakTu4He 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMHU TPEHIHTY (2 rojx)

«3HaueHHs1 eMOIlld y chuIKyBaHHD». BmpaBu «SIk crpaBu?», «Emorii», «3Haiiau CBOIO
emottitoy, «lLlogeHHnK HaCTpOIOY.

Tema 15. /Kectn Ta mimika (2 rox)

Yu posymieTre BU MOBY MiMiku Ta kecTiB? [loHATTS mpo »kectu Ta MiMiKy. BmpaBu
«ITanToMiMay, «3Haiiau cobi mapy», «KecTu Ta MiMikay, «Po3Kaxu BIpIl pyKaMu».

Tema 16. IucTanuis Ta roioc y cnijikyBaHHi (2 rox)

Bnpasu «Hami npaBunay, «ABcTpalmiichbkuii momy, «CIHCOK SKOCTEH, BaXKIUBHX IS
CHIJIKYBaHHSI.

Tema 17. [IpakTryHe 3aHATTA 3 eJIEMEHTAMM TPeHIiHTY (2 roa)

«3HaueHHs AUCTAHIII Y MI>KOCOOUCTICHIN B3aemoii». BrpaBu «Cutyartisn», « TopTuk».

Tema 18. InToHanist (2roxm)

Temn moBiieHHs. Tewmrr, BUCOTa Ta cuia rojocy.

Tema 19. [IpakTuuHe 3aHATTSH 3 €JIEMEHTAMH TPEHIHTY (2 rojx)



«B3aeMopo3yMiHHA W YBaXHICTh J10 CHIBPO3MOBHHUKa». BnpaBu «Buciyxaih 1 moBepHH»,
«MeHi1 0yJI0 TPUEMHOY.

Mopyab «MaiicTepHsi CIJIKYBaHHs, irpoBi TpeHinrn» (34 rox)

Tema 1. MixkocoOucTicHi BigzHocunu (2 roa)

Mexanizmu B3aemopo3yMiHHs. BripaBa «CkynbnTypa bOTO THSD.

Tema 2. Emnaris (2 rox)

[TonsTrs emnarii. BnpaBa «MeH1 0yn0 0 mprUeEMHO. . .».

Tema 3. EMnarisi Ta peduiekcisi ik cmoco0u mopo3yMiHHA MLIK JHOIAbMH (2 T0/T)
Inentudikamis. CriBuyrta. Edbekr noBuznu. Edexkt nepBunnocti. BrpaBu «Cinina goBipay,
«EMOUIAHNN JTaHIIOKOK.

Tema 4. IIpakTu4He 3aHATTSA 3 eJIEMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

[TpaBuna emnaTiiiHoro ciyxants. Brpasa «/lepeBo MoiX 1HTEpecCiB Ta 3[10HOCTEM.

Tema 5. ITo3unii cnizikyBanHus (2 roa)

Bignocunu mig vac cnuikyBauHs. BrpaBu «CtepeoTumnHi OKymsipu», «Xody MOASKYBaTH»,
«IIpoMiHLII COHLIS.

Tema 6. IIpakTu4He 3aHATTS 3 eJIeMEHTAMU TPEHIHTY (2 rox)

Posb MO3UTUBHUX 1 HETATUBHUX PUC Y CHIKYyBaHHI. BripaBa « YMiHHS m0100aTUCh JTHOSM.
Tema 7. [Ipaktuune 3auarts. [lcuxosoriuna rpa «luBiaizanisa»

SIKocCTi, BaXKJMBI1 17151 MI>KOCOOUCTICHOTO CIIJIKYBaHHS.

Tema 8. IlpakTHyHe 3aHATTA 3 eJIeMEHTAMM TPeHIHTY (2 rox)

Pedrnexcis, 11 ocobnmuBocti. BripaBa «S B MaitOyTHBOMY.

Tema 9. KyabTypa cniikyBaHHsA 10 TeJieoHY (2 rox)

Bnpasu «Jle Ta npo mo roBoputu?», «KommiimeHnT», «A30yka BBIWIMBOCTY, «SIKe CI0BO
MPOMOBHII ?».

Tema 10. CnisikyBanHs1 0e3 Macok (2 ron)

3BOpOTHIN 3B 30K MiA Yac CHUIKyBaHHS. BaXIMBICTH HIMPOCTI Ta BIAKPUTOCTI MiJ Yac
KOMYHIKaTUBHOTO Tpouecy. BrnipaBu «BuzHauntu o3Haky», «MamoHOK», «5 X0qy».

Tema 11. Po3munpenHsi KoJia CIUIKYBaHHS SIK JYXOBHe 30ara4ueHHs1 0co0McToCTi (2 rom)



BaxxiuBicTh IMMPOCTI Ta BIAKPUTOCTI KOMYHIKaTHBHOTO mporecy. OnocepeakoBaHe
CHIJIKYBaHHS 3 IHIIMMU JIIOABMU: 32 JIONIOMOTOIO0 KHWTH, TaHIIO, CHMBOJY, /i, MUCTEIITBA,
IPUPOJIU, peUei 1 peIMETIB.

Tema 12. 3nakm yBaru mija yac cnijikyBaHHs (2 ron).

[ToHATTA NpO 3HAKM yBArM Yy MiKOCOOMCTICHiM B3aemomii. IX 3HaueHHs mpu MmoGyOBi
KOMYHIKaTHBHOTO TIPOIIECY.

Tema 13. Cexperu MmoBH Tijia (2 rox).

Sx npaBUIBHO 3HAWOMUTHUCS 3 IHIIMMHU JHOAbMU. CekpeTu MOBHM Tila abo HeBepOaIbHOI
KOMYHiKaIlii (mpakTuuHe 3aHsaTTs). BripaBa «PO3KpUTTS CIIIBPO3MOBHUKAY.

Tema 14. ArpecuBHicTsb (2 ron).

ATrpecHUBHICTb, BIIEBHEHICTb, HEBIEBHEHICTh y CHUIKYyBaHHI. [IOHATTS mpo arpecuBHICTH.
Bnpasu «Kono ¢pa3 “I ne — A”», «XTo HailyBakHIIUN?», «Iymka», «Curtyaris», «5 xouy
CKa3aTH...», «5 xopommii.

Tema 15. MucteurBo po3MoBJIsTH (2 rox).

YMiHHS KOHTpOdOBaTH cebe mij 4yac chiikyBaHHA. CHIJIKyBaHHS 3 JIOJbMHU PI3HOTO BIKY.
CKkJIamHICTh CHUJIKYBaHHA 3 JIIOABMHU MOXWJIOrO BIKY. TpEHIHI Ha BMIHHS CHUIKYBaTHCS 31
CIIBPO3MOBHHUKAMHU 3 PI3HUMH OCOOJMBUMHU XaAPAKTEPUCTUKAMH: «IUBHUN», «3aMKHEHHII»,
«O1J1a BOpOHaY», «Ial-BiA0YyBailIo», «Ayllla KOMIIaHI1», «3aHyaa», «3aJupaKa», «IUIITKap» Ta
THIII.

Tema 16. CamoTtHicTsb (2 rom).

[TousiTTa caMoTHOCTI. SIK MOAOJIaTH CAaMOTHICTE — 9 CcIIOCO0I1B.

IIpakTH4yHe 3aHATTH 3 eJIEeMEHTAMM TPeHiHry (2 roxu).

«ITomo6u cebe». BripaBu «Xto 517», «Haibararmmii», « ABTonmoptpet», «JIluct camomy codi,

YIIO0JICHOMY.

Mopeab BUIYCKHUKA
1. OcoOucTICTh, siKa JOOPO3UWINBO CTABUTHCS JI0 1HIIHMX, BMI€ MPAIIOBATH B KOJICKTHUBI.
2. OcoOuCTICTh 3 TOTIMOIEHUMH Ta CUCTEMATU30BaHUMH 3HAHHSMU MPO 3aKOHOMIPHOCTI,

HOPMHU Ta MpaBuja CIIIKyBaHHS.



3. OcobucTICTh, KA e(HEKTUBHO B3aEMO/IIE 3 OJTHOIITKAMHU, BUUTEISIMU Ta OaTbKaMH,
3HA€ CBOE MICIIC Y IIKUIBHOMY JKUTTI.

4. OcobucticTb 31 c(hOpMOBAHUMH THTEPECAMU Ta 3/1aTHA 710 pediekcii.

5. OcobucTicTb 31 cPOPMOBAHUMHU MTO3UTUBHUMU SIKOCTSIMH €MOIIIHHO-BOIBOBOI chepu i
aJIeKBaTHOIO CaMOOIIHKOIO.

6. OcobucricTh 31 cHOPMOBAHUM PO3YMIHHAM KYJIbTYpH CHIIKYBAaHHS.

7. OcolucTiCTh 31 CPOPMOBAHOIO KOMYHIKATUBHOIO KOMIIETEHTHICTIO.

8. Ocobucricth 31 chopMOBaHUM PO3YMIHHSAM MIXKOCOOHMCTICHOI B3a€MOJii B yMOBax
OaraToHaIioHaJIBLHOTO CBITOBOTO IIPOCTOPY.

9. OcoOUCTICTh 3 PO3BUHEHUM J1aJI0TTYHUM 1 MOHOJIOTTYHUM MOBJICHHSIM.

10. OcoOucTicTh, siKa BOJO/II€ TEXHIKAMH apryMeHTallii (JTOT1YHUMHU, eMOLIHHNIMH,
MOBHHMH ).

11. OcoOucTicTh 31 cPOPMOBAHUM LIHHICHUM CTaBJIEHHSM JI0 C€0€ 1 IHIIUX.
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